
1 金 　お　弁　当　の　日

2 土
　焼きそば　アスパラサラダ
　厚揚げ煮

さくらんぼ缶

4 月 　振　替　休　日

5 火
　サクサクメロンパン　レバー入りハンバーグ
　コーンソテー　麦スープ　グレープフルーツ

うずら卵

6 水
　ご飯　さんまの塩焼き　白菜サラダ
　しめじの炒め物　みかん

ポークビッツ

7 木
　牛丼　小松菜のおかか和え　煮豆
　さつま汁　バナナ

白玉ふ

8 金
　赤飯　アジのかば焼き　白和え　マリネサラダ
　メロンゼリー

ごま塩

9 土
　トマトクリームパスタ　ほうれん草のソテー
　じゃが芋のツナ煮

黄桃缶

11 月
　まいたけおにぎり　おでん　ひじきサラダ
　キャベツとウインナーのソテー　柿

味付けのり

12 火
　えび天うどん　炒り煮こんにゃく
　なます　杏仁豆腐

とろろ昆布

13 水
　デニッシュパン　ポークステーキ
　ブロッコリーのイタリアン和え　豆苗スープ　オレンジ

カリフラワー

14 木
　ご飯　たらのピザ焼き　いんげんとひき肉の炒め物
　ほうれん草のナムル　りんご

Feチーズ

15 金
　ピラフ　鶏のクリーム煮　れんこんのソテー
　マカロニサラダ　チョコレートムース

コーン

16 土
　しょうゆラーメン　チンゲン菜の和え物
　肉豆腐

みかん缶

18 月
　ご飯　ささみカツ　春雨の酢の物
　切昆布と大豆の煮物　バナナ

きなこ

19 火
　玄米ご飯　八宝菜　ごぼうの天ぷら
　里芋の煮っころがし　梨

しらす干し

20 水
　クリームパン　オムレツ　コールスローサラダ
　ホワイトシチュー　柿

人参の甘煮

21 木
　菜飯ご飯　ブリ大根　水菜の煮浸し
　ベーコンソテー　ヨーグルト

コーンフレーク

22 金
　カレーライス　ちくわの磯辺揚げ
　パンプキンサラダ　福神漬け　みかん

ブロッコリー

23 土 　勤　労　感　謝　の　日

25 月
　ご飯　ホイコーロー　もやしのナムル
　高野煮　オレンジ

パイン缶

26 火
　らっきょ粥　鮭のちゃんちゃん焼き　豆腐の田楽
　チンゲン菜のなめ茸和え　りんご

大根の田楽

27 水
　ジャムパン　チキンソテー　切り干しサラダ
　ポトフスープ　グレープフルーツ

レーズン

28 木
　ふりかけ麦おにぎり　豚塩鍋
　もろキュー　がんもの煮物　みかん

黒豆

29 金
　じゃこ飯　玉ねぎのかき揚げ
　カリフラワーのごま和え　レバーの甘辛煮　梨

干しプルーン

30 土
　きつねうどん　昆布巻
　さつま芋きんとん

白桃缶

３時おやつ

令和元年　　　　　　こんだてひょう

行事 日 曜 献   　　   立     　　 名 3歳未満児追加 10時おやつ
※３歳以上児は飲み物のみとなります

りんごジュース
干しプルーン

ホイップロール

か　し か　し

きなこウエハース カルピスポンチ

ミルク・煮干し ドーナッツ

ミルク・Feチーズ メープルビスケット

ミルク・りんご バースデーケーキ

か　し か　し

するめ あんずマフィン

ミルク・バナナ 焼き芋

ミルク・スティック人参 梅おにぎり

ミルク・ボーロ プリン

ミルク・昆布 オープンサンド

か　し か　し

ミルク・煮干し 塩やきそば

ミルク・干しプルーン ピーチパウンドケーキ

ミルク・干し芋 ひじきおにぎり

野菜かりんとう ポテトフライ

バナナ チーズトースト

するめ 抹茶クッキー

ミルク・スティック人参 マカロニきなこ

か　し か　し

ミルク・のりものビスケット かぼちゃあん白玉団子

Caチーズ
ババロア
ビスコ

昆布 レモンカップケーキ

〒708-0014

津山市院庄1039-1
社会福祉法人 院庄さくらこども園

TEL  28-2475
FAX  28-2150

試食会

・・・お弁当の日

・・・さんまの買い物・さんま焼き

・・・誕生日会

・・・おでんパーティー

・・・焼き芋

・・・七五三

・・・試食会

試食会

さくら組さんクッキング

６日にさんまの買い物に行き

園庭で焼きます。

１１日におでんパーティーを

します。

１２日に焼き芋を園庭で焼き

ます。

第２回の給食試食

会は１１/19

(火）です！

お知らせ
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