
2 月
　ご飯　すき焼き風煮　マカロニサラダ
　いんげんの天ぷら　柿

ふりかけ

3 火  　文　化　の　日

4 水
　ジャムパン　ポークソテー　ごぼうのごまドレ和え
　麦スープ　カクテルフルーツ

カリフラワー

5 木
　ご飯　おでん　もずく酢
　水菜のサラダ　梨

ごま塩

6 金
　ご飯　さんまの塩焼き　さつま芋の甘煮
　きのこソテー　みかん

きなこ

7 土
　ナポリタン　じゃがバター
　青りんごゼリー

粉チーズ

9 月
　ひじきご飯　バンガシウスのから揚げ　里芋の煮物
　豆苗の中華炒め　グレープフルーツ

黒豆

10 火
　牛丼　キャベツのおかか和え　かぼちゃの天ぷら
　Feチーズ　りんご

フレーク缶

11 水
　バターロールパン　鶏のクリーム煮
　アスパラのマヨ和え　コンソメスープ　バナナ

レーズン

12 木
　ハヤシライス　サラスパのイタリアン和え
　もやしのソテー　ヨーグルト

コーンフレーク

13 金
　コーンご飯　ポトフ　きゅうりサラダ
　炒り煮こんにゃく　オレンジ

さくらんぼ缶

14 土
　しょう油ラーメン　ほうれん草のナムル
　杏仁豆腐

さつま芋の煮物

16 月
　菜飯　ブリ大根　白和え　豚汁
　みかん

白玉麩

17 火
　赤飯　八宝菜　昆布巻
　ブロッコリーの青じそ和え　梨

コーン

18 水
　ご飯　ハンバーグ　ポテトサラダ
　小松菜の梅和え　柿

干しプルーン

19 木
　やわらかメロンパン　野菜のかき揚げ
　カリフラワーのマリネ　わかめスープ　ババロア

ポークビッツ

20 金
　ご飯　照り焼きチキン　煮豆
　もろみサラダ　りんご

味付けのり

21 土
　きつねうどん　白菜のなめ茸和え
　プリン

小魚佃煮

23 月 　勤　労　感　謝　の　日

24 火
　らっきょ粥　ちくわの磯辺揚げ　切干の煮物
　かぼちゃのバター焼き　グレープフルーツ

もみのり

25 水
　クロワッサン　ハム入り卵焼き　春雨サラダ
　クリームシチュー　バナナ

みかん缶

26 木
　カレーライス　ひじきサラダ　レバーのフライ
　福神漬け　アンパンマンムース

人参甘煮

27 金
　ご飯　鮭のちゃんちゃん焼き　コールスローサラダ
　がんもの煮付け　オレンジ

ベーコン

28 土
　焼きそば　れんこんの金平
　いちごヨーグルト

ブロッコリー

30 月
　ご飯　ささみのあけぼの焼き　みかん
　大根のゆず味噌あんかけ　さつま芋のきんとん

Caチーズ

　　

バナナ 白玉団子の小豆あん

令和2年　　　　　　こんだてひょう

行事 日 曜 献   　　   立     　　 名 3歳未満児追加 10時おやつ
※３歳以上児は飲み物のみとなります

３時おやつ

りんご ラスク

ミルク・煮干し 豆乳ビスケット

ミルク・ソフトせんべい ホットドッグ

か　し か　し

野菜かりんとう おやき

ミルク・スティック人参 焼き芋

ミルク・昆布 しらすおにぎり

ミルク・するめ あんぱん

干しプルーン ロールケーキ

か　し か　し

Caチーズ
プレーンクッキー
飲むヨーグルト

ミルク・りんご フルーツゼリーケーキ

ミルク・バナナ ドーナツ

ミルク・煮干し ツナパスタ

ミルク・ごぼうスナック 茶巾絞り

か　し か　し

昆布 マーマレードマフィン

ミルク・Feチーズ ふかし芋

干しプルーン 甘辛大豆

ミルク・するめ マカロニきなこ

スティック人参 フライドポテト

か　し か　し
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津山市院庄1039-1
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・・・おでんパーティー

・・・焼き芋

・・・七五三

・・・お誕生日会

さくら組さんクッキング

５日におでんパーティーをします。
１０日に焼き芋を焼きます。

１１月１８日に

予定していた試

食会ですが、新

型コロナウイル

スの為に中止に

なりました。

お知らせ

さんまの買い物と園庭で焼く予定
でしたが、新型コロナウイルスの為
に中止になりました。この機会にご
家庭で七輪などで焼いてみて下さい。
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