
1 金
　鶏そぼろ丼　ほうれん草のナムル　三色ゼリー
　チーズ　里芋の煮付け　若竹汁

うず巻き麩

2 土
　焼きそば　切り干し大根の煮付け
　みかん

しらす干し

4 月
　トマトクリームパスタ　牛肉のマリネ
　ツナサラダ　フルーツ寒天

豆腐煮

5 火
　ロールパン　タンドリーチキン
　オニオンスープ　ブロッコリーサラダ　★プリン

人参甘煮

6 水
　ご飯　ハンバーグ　じゃが芋のコンソメ煮
　しめじのマヨ和え　せとか

カリフラワー

7 木
　ご飯　あじのみりん焼き　バンサンスー
　ニラの味噌汁　いちご

黄桃缶

8 金
　ご飯　八宝菜　厚揚げの煮物
　コーンスープ　ポンカン

味付けフレーク

9 土
　豆乳担々麺　アスパラサラダ
　バナナ

みかん缶

11 月
  チーズパン オレンジジュース  もやしｽｰﾌﾟお祝いゼリー
  チューリップのレモン焼き　さつま芋サラダ

ベーコン

12 火
　★カレーライス（福神漬け）　白菜サラダ
　レバーのケチャップ炒め　デコポン

きゅうり

13 水
　ご飯　豚のポン酢炒め　かぼちゃのバター煮
　ポトフスープ　りんご

さくらんぼ缶

14 木 　お　弁　当　の　日

15 金
　ご飯　さばの竜田揚げ　カリフラワーの梅和え
　薄くず汁　みかん

とろろ昆布

16 土
　肉うどん　豆苗とひじきの和え物
　カクテルゼリー

ポークビッツ

18 月
　ご飯　野菜のかき揚げ　もずく酢
　石狩汁　フルーツポンチ

ブロッコリー

19 火
　やわらかメロンパン　ニラ入り卵焼き
　★フライドポテト　麦スープ　マーコット

レーズン

20 水 　春　分　の　日

21 木
　菜飯　ささみのコーン焼き　なめ茸和え
　大根の田楽　バナナ

黒豆

22 金
　ご飯　白身の塩こうじ蒸し　コールスローサラダ
　相性汁　いちご

味付けのり

23 土 　卒　園　式

25 月
　ご飯　チンジャオロース　がんもの煮物
　なめこ汁　デコポン

白玉麩

26 火
　大根粥　肉じゃが　昆布巻き
　キャベツの酢味噌和え　ヨーグルト

コーンフレーク

27 水
　クロワッサン　エビフライ　マカロニサラダ
　えのきスープ　グレープフルーツ

白桃缶

28 木
　ご飯　赤魚の煮付け　ベーコンの炒め物
　パンプキンマッシュ　りんご

ふりかけ

29 金
　ご飯　チャプスイ　高野の含め煮
　ワンタンスープ　オレンジ

金時豆

30 土
 　ミートパスタ　きのこのイタリアン和え
　フルーチェ

コーン

ふかし芋
まめぴよ

あんずカップケーキ

か　し か　し

スティック人参
ミルク

ブルーベリーパイ

干しプルーン 鮭おにぎり

チーズ
ミルク

マカロニきなこ

Caウエハース 大豆の揚げ菓子

昆布 りんごゼリー＆マリー

スティック人参 おはぎ

煮干し
飲むヨーグルト
クリームパン

チーズ ★ぶどうゼリー

か　し か　し

干し芋 ミルク・ホットビスケット

ふかし芋
ミルク

レーズンスコーン

バナナ
ミルク

フレンチトースト

ハッピーターン メープルマフィン

スティック人参 お好み中華まん

か　し か　し

りんご 和風パスタ

昆布 炊き込みおにぎり

ビスコ ミルク・ラスク

チーズ ミルク・クッキー

干しプルーン
カルピス

★いちごケーキ

令和６年　　　　　　こんだてひょう

行事 日 曜 献   　　   立     　　 名 3歳未満児追加 10時おやつ
※３歳以上児はお茶のみです

３時おやつ

抹茶・茶菓子 甘酒・ひなあられ

か　し か　し

〒708-0014

津山市院庄1039-1
社会福祉法人 院庄さくらこども園

TEL  28-2475
FAX  28-2150

さくら組さん

コース料理、お好み中華まん、お

別れバイキングなど楽しい行事が

あります。お楽しみに☆

・・・ひなまつり会

・・・お誕生日会

・・・コース料理

・・・クッキー

（たんぽぽ組さんクッキング）

・・・お好み中華まん

・・・お別れ会

（たんぽぽ組・さくら組バイキング）

・・・フルーツポンチ

（たんぽぽ組さん食育）

・・・お弁当の日

たんぽぽ組さんクッキング

７日（木）午前中に型抜きをし

て3時のおやつで食べます。

たんぽぽ組さん食育

１８日（月）給食でフルーツポ

ンチを自分で入れます。お玉の

使い方を知ってもらい、上手に

なってもらいたいです。

お家でもお玉を使って入れてみ

て下さいね。

★さくら組さんリクエスト献立
４日 いちごケーキ さかもとともあきくん

５日 ステーキ とみさかこうきくん

５日 プリン うえきひなたさん

もりたゆあさん

１２日 カレーライス なかもとゆうがくん

１５日 ぶどうゼリー かげやまりょうくん

１９日 フライドポテト いくみあきほくん

さくら組さんはコース料理を

食べます。メニューは

ロールパン ★ステーキ

ブロッコリーサラダ

オニオンスープ プリン

さくら組さん、たんぽぽ

組さんはバイキングで食

べます。


