
1 土
　ミートスパゲッティー
　豆苗サラダ　りんご

かぼちゃ
マッシュ

3 月
　大豆ご飯　ポークステーキ
　春雨の酢の物　いわし団子のすまし汁　ぶどうゼリー

とろろ昆布

4 火
　ご飯　ブリ大根　白和え
　わかめスープ　はっさく

きゅうり

5 水
　オレンジデニッシュ　えびのケチャップ炒め
　イタリアンサラダ　コーンポタージュ　いちごプリン

ブロッコリー

6 木
　ご飯　★チューリップ揚げ
　小松菜の菜種和え　かぼちゃの味噌汁　いよかん

味付けフレーク

7 金
　ご飯　石狩鍋　里芋の煮付け
　ひじきサラダ　りんご

白桃缶

8 土
　塩ラーメン　がんもの煮付け
　オレンジ

コーン

10 月
　ご飯　赤魚の塩こうじ蒸し
　切り干し大根の煮付け　白菜スープ　グレープフルーツ

チーズ

11 火 　建　国　記　念　日

12 水
　ロールパン　チキンのクリーム煮
　ごぼうサラダ　ミネストローネ　フルーチェ

さくらんぼ缶

13 木
　ご飯　野菜入り卵焼き　昆布巻き
　けんちん汁　オレンジ

白玉麩

14 金
　大根粥　チャプスイ　レバーのかりん揚げ
　ちくわのソテー　みかん

煮豆

15 土
　焼きうどん　なます
　バナナ

ベーコン

17 月
　★五目ラーメン　高野煮
　さつま芋のそぼろ煮　ババロア

みかん缶

18 火
　ご飯　ささみのパセリ焼き
　もずく酢　かきたま汁　デコポン

ごま塩

19 水
　★レーズンパン　ハンバーグ
　しめじのマヨ和え　ホワイトシチュー　りんご

ポークビッツ

20 木
　ケチャップライス　★鶏のから揚げ
　かぼちゃのバター焼き　キャベツスープ　いよかん

干しプルーン

21 金
　★カレーライス（福神漬け）
　たらのムニエル　れんこんサラダ　ヨーグルト

コーンフレーク

22 土
　ナポリタン　アスパラソテー
　りんご

人参甘煮

24 月 　振　替　休　日

25 火
　★親子丼　厚揚げの田楽
　なめ茸和え　フルーツ寒天

カリフラワー

26 水
　サクサクメロンパン　鮭のマヨ焼き
　マカロニサラダ　ベーコンスープ　オレンジ

レーズン

27 木
　ご飯　★マーボー豆腐　ブロッコリーサラダ
　春雨の中華スープ　★プリン

うず巻き麩

28 金
　ご飯　★グラタン
　じゃが芋のコンソメ煮　レバーの竜田揚げ　バナナ

ふりかけ

バナナ
ミルク

マンゴーカップケーキ

令和７年　　　　　　こんだてひょう

行事 日 曜 献   　　   立     　　 名 3歳未満児追加 10時おやつ
※３歳以上児はお茶のみです

３時おやつ

か　し か　し

ふかし芋
りんごジュース

鬼ロール

チーズ
ミルク
チヂミ

煮干し フルーツカクテル

干しプルーン お好み中華まん

か　し か　し

スティック人参
ミルク

レーズンスコーン

昆布 コーンおにぎり

きなこウエハース ★お楽しみ屋台

干し芋 チョコパン

か　し か　し

りんご 赤飯おにぎり

バナナ
ミルク

クッキー

ふかし芋 マカロニきなこ

スティック人参
豆乳ココア

バースデーケーキ

煮干し
ミルク

あんずパイ

か　し か　し

干しプルーン ストロベリーマフィン

チーズ ムース＆ハッピーターン

昆布
ミルク

大豆の揚げ菓子

スティック人参
ミルク

セサミビスケット

〒708-0014

津山市院庄1039-1
社会福祉法人 院庄さくらこども園

TEL  28-2475
FAX  28-2150

・・・節分

・・・お好み中華まん

（さくら組さん）

・・・お店屋さんごっこ

・・・バレンタイン

・・・クッキー作り

（さくら組さんクッキング）

★さくら組さん

リクエスト献立

たんぽぽ組さん

クッキング♪

・・・お誕生日会

・・・お楽しみランチ

・・・さくら組さん

リクエスト

６日 チューリップ揚げ にしだゆうしくん

なんじょうともひろくん

なかえだいじゅくん

へむずりーるーくくん

１３日 クレープ まつおからいせいくん

てらさかてんしょうくん

１７日 五目ラーメン せきもときいちくん

あいんはおくん

１９日 レーズンパン ふきたのぶまさくん

２０日 鶏からあげ ぷとりあゆみさん

２１日 カレーライス ふじたそうたろうくん

ふくしまこうのすけくん

２５日 親子丼 きしもとみとさん

２７日 マーボー豆腐 なかむらくうがくん

２７日 プリン いわしみずれのくん

２８日グラタン はっとりかいとくん

つるたゆづきくん

３日（月）3時のお

やつで鬼ロールを

作ってもらいます。

お楽しみに☆

13日お楽しみ

屋台をします。
１８日（火）クッ

キーを作ってもら

います。好きな形

を作って楽しみま

しょう☆

さくら組さん

クッキング♪


