
1 土
　ちゃんぽんうどん　がんもの煮付け
　オレンジ

ポークビッツ

3 月
　鮭の混ぜ寿司　鶏の照り焼き　キャベツのお浸し
　お吸い物　桃ゼリー

みかん缶

4 火
　ご飯　厚揚げのそぼろ煮　もずく酢
　豆苗の味噌汁　みかん

ごま塩

5 水
　バターロールパン　ハンバーグ　グリーンサラダ
　コンソメスープ　プリン

カリフラワー

6 木
　ご飯　豚の味噌炒め　ひじきの煮物
　根菜汁　りんご

コーン

7 金
　ご飯　ささみの梅しそ焼き　白菜の和え物
　えのきのすまし汁　せとか

干しプルーン

8 土
　味噌ラーメン　きゅうりの中華サラダ
　バナナ

粉ふき芋

10 月
　ご飯　だし巻き卵　デコポン
　豚レバーのオーロラ和え　切干大根の味噌汁

おつゆ麩

11 火
　にら粥　豚の生姜焼き　煮豆
　もやしのナムル　バナナ

ベーコン

12 水
　やわらかメロンパン 白身魚のピザ焼き マカロニスープ
　コールスローサラダ　グレープフルーツ

白桃缶

13 木
　赤飯　えびの南蛮漬け　昆布巻
　薄くず汁　ババロア

味付けフレーク

14 金
　ご飯　鶏じゃが　なます
　なめこの味噌汁　はっさく

きなこ

15 土
　トマトクリームパスタ　イタリアンサラダ
　りんご

きゅうり

17 月
　★ハヤシライス　春雨サラダ
　かぼちゃのバター焼き　オレンジ

人参の甘煮

18 火
　ご飯　赤魚のポン酢蒸し　白和え
　里芋の煮付け　りんご

ふりかけ

19 水
　★レーズンパン　鶏のから揚げ　サラスパサラダ
　オニオンスープ　グレープフルーツ

さくらんぼ缶

20 木 　春　分　の　日

21 金 　お　弁　当　の　日

22 土
　きつねうどん　さつま芋の甘煮
　オレンジ

ブロッコリー

24 月
　ご飯　鯖の塩焼き　いんげんのごま和え
　豚汁　デコポン

白玉麩

25 火
　ご飯　ポークソテー　さつま芋サラダ
　高野の含め煮　バナナ

味付けのり

26 水
　クロワッサン　チキンのトマト煮　ポパイサラダ
　麦スープ　マーコット

レーズン

27 木
　ご飯　ウインナーのかき揚げ　豆乳味噌汁
　レバーの甘辛煮　ヨーグルト

コーンフレーク

28 金
　ひじきご飯　チンジャオロース　人参しりしり
　中華スープ　ハルミ

煮豆

29 土 　卒　園　式

31 月
　ご飯　鰆のねぎ味噌焼き　きんぴらごぼう
　かきたま汁　カクテルフルーツ

うず巻き麩 ふかし芋
りんごジュース
クリームパン

昆布 焼きそば

スティック人参 ミルク・ココアクッキー

チーズ ミルク・きなこパイ

か　し か　し

干しプルーン
ミルク

かぼちゃカップケーキ

ミレービスケット ミルク・ツナサンド

スティック人参 ぼたもち

チーズ りんごゼリー＆ハッピーターン

か　し か　し

干しプルーン
飲むヨーグルト

おやつバイキング

バナナ ミルク・フレンチトースト

ふかし芋 梅おにぎり

りんご カルピス・バースデーケーキ

昆布 マシュマロおこし

か　し か　し

Caウエハース
ミルク

にんじんビスケット

チーズ ねぎ焼き

干し芋 じゃこおにぎり

煮干し ミルク・メープルスコーン

スティック人参 ミルク・ラスク

バナナ ミルク・マカロニきなこ

令和7年　　　　　　こんだてひょう

行事 日 曜 献   　　   立     　　 名 3歳未満児追加 10時おやつ
※３歳以上児はお茶のみです

３時おやつ

か　し か　し

抹茶・茶菓子 甘酒・ひなあられ

〒708-0014

津山市院庄1039-1
社会福祉法人 院庄さくらこども園

TEL  28-2475
FAX  28-2150

さくら組さん

コース料理、お別れおやつバイキン

グなど楽しい行事があります。お楽

しみに☆

・・・ひなまつり会

・・・コース料理

・・・お誕生日会

・・・お別れ会

（たんぽぽ組・さくら組

おやつバイキング）

・・・お楽しみランチ

・・・お弁当の日

たんぽぽ組さんクッキング

12日（水）3時のおやつで梅

おにぎりを作ります♪

★さくら組さんリクエスト献立

17日 ハヤシライス もりながはるとくん

こばやしゆうとくん

18日レーズンパン ふきたのぶまさくん

さくら組さんは

コース料理になります。

メニューは

ロールパン

ステーキ

グリーンサラダ

コンソメスープ

プリン です★

さくら組さん、た

んぽぽ組さんはバ

イキングで食べま

す。


