
2 月
　大根粥　マーボー豆腐　春雨サラダ
　里芋の煮付け　はっさく

さくらんぼ缶

3 火
　★ちらし寿司　チキンの照り焼き　大豆のサラダ
　いわし団子入り清汁　★ぶどうゼリー

おつゆ麩

4 水
　チーズパン　鮭のバター蒸し
　レバーの甘辛和え　ホワイトシチュー　みかん

レーズン

5 木
　★チャーハン　えびと白菜の旨煮
　厚揚げの田楽　中華スープ　バナナ

ポークビッツ

6 金
　★わかめご飯　★焼き肉風
　なます　かぼちゃの味噌汁　いよかん

カリフラワー

7 土
　担々麺　ブロッコリーサラダ
　みかん

豆腐煮

9 月
　★しょうゆラーメン　えびサラダ
　ひじきの煮付け　　オレンジ

ふかし芋

10 火
　やわらかメロンパン　★鶏のから揚げ
　根菜サラダ　ミネストローネ　りんご

コーン

11 水 　建　国　記　念　日

12 木
　菜飯ご飯　赤魚の煮付け
　ごぼうサラダ　切り干しの味噌汁　デコポン

うずまき麩

13 金
　ご飯　鶏のマーマレード焼き　バンサンスー
　えのきのお吸い物　カクテルゼリー

みかん缶

14 土
　ナポリタン　ポパイサラダ
　バナナ

かぼちゃ煮

16 月
　ひじきご飯　エビフライ　人参しりしり
　さつま芋の甘煮　フルーチェ

ベーコン

17 火
　ご飯　石狩鍋　金時豆
　マカロニサラダ　★プリン

白桃缶

18 水
　バターロールパン　★ハンバーグ
　もやしのナムル　豆乳ポタージュ　みかん

ブロッコリー

19 木
　ご飯　さばの味噌煮　わかめの酢の物
　芋煮汁　青りんごゼリー

白玉麩

20 金
　ご飯　ささみの梅焼き　白和え
　昆布巻き　オレンジ

人参甘煮

21 土
　きつねうどん　ツナ和え
　りんご

とろろ昆布

23 月 　天　皇　誕　生　日

24 火
　ご飯　蒸し鶏　高野煮
　なめこ汁　いよかん

味付けのり

25 水
　レーズンパン　野菜入り卵焼き　レバーのから揚げ
　白菜スープ　バナナ

チーズ

26 木
　★チキンカレー（福神漬け）　ベーコンソテー
　カリフラワーのイタリアン和え　りんご

味付けフレーク

27 金
　きなこご飯　ぶり大根　もずく酢
　油揚げとしめじの味噌汁　デコポン

ウインナー

28 土
　焼きそば　さつま芋マッシュ
　オレンジ

煮豆

昆布
ミルク

大豆の揚げ菓子

スティック人参 豆乳プリン＆干しプルーン

か　し か　し

ふかし芋
ミルク
タルト

煮干し ほうれん草のパスタ

干しプルーン ★お楽しみ屋台

干し芋
ミルク

メープルサンド

か　し か　し

クラッカー
ぶどうジュース

バースデーケーキ

バナナ
ミルク

レモンマフィン

りんご 枝豆おにぎり

昆布
ミルク

クリームパン

スティック人参
ミルク

チョコパイ

か　し か　し

チーズ
ミルク

シュガービスケット

煮干し 二色クッキー

干しプルーン
ミルク

マカロニきなこ

クラッカー お好み中華まん

か　し か　し

りんご 赤飯おにぎり

令和8年　　　　　　こんだてひょう

行事 日 曜 献   　　   立     　　 名 3歳未満児追加 10時おやつ
※３歳以上児はお茶のみです

３時おやつ

スティック人参
ミルク

スマイルポテト

ふかし芋 鬼パン

〒708-0014

津山市院庄1039-1
社会福祉法人 院庄さくらこども園

TEL  28-2475
FAX  28-2150

・・・節分

鬼パン作り

（たんぽぽ組さん

さくら組さん）

・・・お好み中華まん

（さくら組さん）

・・・クッキー作り

（さくら組さん）

・・・バレンタイン

・・・お誕生日会

★さくら組さん

リクエスト献立

たんぽぽ組

さん

クッキング

・・・お楽しみ屋台

・・・お楽しみランチ

・・・さくら組さん

リクエスト

３日 ちらし寿司

３日ぶどうゼリー

５日 チャーハン

６日 焼き肉風

６日わかめご飯

９日 しょうゆラーメン

１０日 鶏のから揚げ

１７日 プリン

１８日 ハンバーグ

２６日チキンカレー

３日（火）3

時のおやつで

鬼パンを作っ

てもらいます。

お楽しみに☆

19日お楽しみ

屋台をします。

３日（火）

鬼パン作り☆

１０日（火）

クッキー作り

☆

お楽しみに☆

さくら組

さん

★２月と３月にわかれて

リクエスト献立をしています！
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