
1 水
　レーズンパン　ポークステーキ　春雨サラダ
　トマトスープ　マスカットゼリー　牛乳

きゅうり

2 木
　ご飯　たらのねぎ焼き　パンプキンサラダ
　ごぼうと油揚げの汁　ネーブル

うずまき麩

3 金
　ご飯　豚大根　きゅうりの酢の物
　ほうれん草スープ　ババロア

ブロッコリー

4 土
　たぬきうどん
　カリフラワーサラダ　バナナ

干しプルーン

6 月
　ご飯　ささみのごま焼き　なます
　わかめスープ　グレープフルーツ

高野煮

7 火
　鮭ご飯　星ハンバーグ　マカロニサラダ
　コンソメスープ　七夕デザート

みかん缶

8 水
　やわらかメロンパン　鮭のレモン蒸し　牛乳
　もやしのナムル　ミネストローネ　プルーン

チーズ

9 木
　避難食カレー　蒸し鶏
　ひじきサラダ　アイス黄桃

レーズン

10 金
　ご飯　豚のスタミナ炒め
　なすポン酢　厚揚げの味噌汁　アメリカンチェリー

ふりかけ

11 土
　きつねうどん
　オクラの梅和え　オレンジ

人参甘煮

13 月
　ご飯　鶏ごぼう煮　かぼちゃのバター焼き
　ワンタンスープ　すもも

きなこ

14 火
　ご飯　さばの味噌煮　人参しりしり
　そうめんの清汁　プリン

味付けのり

15 水
　チーズパン　チキンの照り焼き
　豆苗サラダ　白菜スープ　オレンジ　牛乳

コーン

16 木
　ナポリタン　エビフライ　アスパラサラダ
　牛乳寒

ちくわ煮

17 金
　ひじきご飯　ホイコーロー　里芋煮
　小松菜ともやしの和え物　ネーブル

味付けフレーク

18 土
　冷やし中華　もずく酢
　りんご

白桃缶

20 月 　海　の　日

21 火
　ご飯　チャプスイ　レバーのケチャップ和え
　えのきの味噌汁　バナナ

ごま塩

22 水
　バターロールパン　鶏のから揚げ
　ツナサラダ　麦スープ　フルーツカクテル　牛乳

チーズ

23 木
　ご飯　さごしの西京焼き
　キャベツの酢の物　カレースープ　グレープフルーツ

かぼちゃ煮

24 金
　うなぎ入り混ぜご飯　豚の味噌炒め
　厚揚げ煮　花麩のお吸い物　デラウエア

青菜のお浸し

25 土
　肉うどん
　金時豆　ネーブル

しらす干し

27 月
　三色丼　ブロッコリーサラダ
　昆布巻き　フルーチェ

さくらんぼ缶

28 火
　かぼちゃ粥　あじの青じそ焼き　切り干しの和え物
　サラスパサラダ　オレンジ

干しプルーン

29 水
　サクサクメロンパン　ポークチャップ
　ズッキーニのソテー　豆乳ポタージュ　牛乳 すいか

カリフラワー

30 木
　ご飯　鶏のマーマレード焼き　がんもの煮付け
　ニラの味噌汁　バナナ

黒豆

31 金
　ハヤシライス　さつま芋とレーズンの煮物
　きゅうりのサラダ　アイス洋梨

レバーの煮付け

令和8年　　　　　　　こんだてひょう

行事 日 曜 献   　　   立     　　 名 3歳未満児追加 10時おやつ
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3時のおやつに

アイスクリームを

提供します。

暑い夏を乗り越え

ましょう。

…七夕会

…避難食試食会

…とうもろこしの皮むき

…スイカ割り

…お楽しみランチ

…お誕生日会

…お涼み会

…土用丑の日

スイカ割りをします
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